
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  במדבר פרק ו במדבר פרק ו במדבר פרק ו במדבר פרק ו 
  :וידבר יקוק אל משה לאמר )א(
  :ליקוקר נזיר להזיר דבר אל בני ישראל ואמרת אלה� איש או אשה כי יפלא לנדר נד )ב(
מיי� ושכר יזיר חמ� יי� וחמ� שכר לא ישתה וכל משרת ענבי� לא ישתה וענבי� לחי�  )ג(

:ויבשי� לא יאכל  
 
 
Nombres chapitre 6 
1- L’Eternel parla à Moïse en disant :  
2- « Parle aux enfants d’Israël et dis-leur : Lorsqu’un homme ou une femme fera 

explicitement le vœu d’être nazir, voulant s’abstenir en l’honneur de Dieu.  
3- Il s’abstiendra de vin et de boisson enivrante, ne boira ni vinaigre de vin, ni vinaigre de 

liqueur, ni une infusion quelconque de raisins, et ne mangera point de raisins frais ni 
secs. 

 
 

  אב� עזרא אב� עזרא אב� עזרא אב� עזרא 
.לשו� גדר שירחק מ� היי� כלל �חומ� יי� והמשרה והענבי�   

 
 
 

Abraham ibn Ezra 
Il ne boira ni vinaigre de vin, ni vinaigre de liqueur, ni une infusion quelconque de raisins : il 
s’agit d’une barrière de protection afin qu’il s’éloigne totalement du vin. 
 
 

 
 
 
 
 
 
Traduction : Pentateuque Nombres ch. 6, v. 1, (Nasso - נשא) et Philippe Haddad 

Un vœu particulier 
 

Le nazir 
 

La Torah ne prône pas l’ascétisme ou 
l’abstinence. Si un homme ou une femme désire 
néanmoins s’imposer quelques restrictions, la 
Torah propose la législation du nazir (nazaréen) 
qui consiste en trois interdits :interdictions de 
boire du vin, de se couper les cheveux et 
d’entrer en contact avec un cadavre.  

Samson fut un nazir particulier. Consacré dès le ventre de 
sa mère, il ne devait jamais couper ses cheveux. Trahi par 
Dalila, il mourut en détruisant le temple des Philistins. 

 


